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SUPPLEMENTARY FILE
Supplementary Table S1. Demographic characteristics of individuals and distribution of

health information by gender

Characteristics n %
Gender

Male 836 44.4

Female 1046 55.6
Marital status

Married 574 311

Single 1308 68.9
Education Status

Less than high-school 94 5.0

High-school 300 15.9

University and above 1488 79.1
Employment status

Working 841 46.4

Not-working 1041 53.6
Presence of chronic disease

Yes 257 135

No 1625 86.5
Type of chronic disease*

Cardiovascular diseases 70 25.0

Respiratory system diseases 41 145

Digestive system diseases 35 125

Diabetes 29 10.3

Thyroid diseases 22 7.8

Mental diseases 22 7.8

Obesity 13 4.6

Other 49 17.4
History of food intolerance test

Yes 74 3.9

No 1808 96.1
BMI classification
Underweight (<18.5 kg/m?) 126 6.7
Normal weight (18.5-24.9 kg/m?) 1069 56.8
Overweight (25.0-29.9 kg/m?) 510 27.1
Obesity (>30.0 kg/m?) 177 9.4

*Some participants had more than one disease.
BMI: Body mass index



Supplementary Table S2. Multiple linear regression analysis results determining the factors affecting body mass index

B! (%95 CIY) SE? p? t p Zero Partial Part VIF

(Constant) 20.943 (17.757 - 24.129) 1.625 12.892  <0.001
Age (year) 0.181 (0.128 - 0.234) 0.027 0.189 6.731 <0.001 0.247 0.154 0.149 1.607
Sex

Female (code:0) Reference

Male (code:1) 2.364 (1.546 - 3.182) 0.417 0.134 5.670 <0.001 0.180 0.130 0.125 1.142
Education

Below high school Reference

High school -3.977 (-5.982 - -1.971) 1.023 -0.166 -3.889 <0.001 0.038 -0.090 -0.086 3.735

University -4.103 (-5.97 - -2.236) 0.952 -0.190 -4.310 <0.001  -0.116 -0.099 -0.095 3.990
Employment status

Employed (code:0) Reference

Unemployed (code:1) 0.311 (-0.593 - 1.215) 0.461 0.018 0.675 0.500 0.142 0.016 0.015 1.398
Presence of chronic disease

Yes (code:0) Reference

No (code:1) -0.173 (-1.363 - 1.017) 0.607 -0.007 -0.286 0.775 0.066 -0.007 -0.006 1.154
History of food intolerance test

No (code:0) Reference

Yes (code:1) 0.775 (-1.197 - 2.747) 1.006 0.017 0.771 0.441 0.014 0.018 0.017 1.018
ASHN?® 0.013 (-0.013 - 0.039) 0.013 0.023 1.002 0.316 -0.021 0.023 0.022 1.035
GSRS* _total 0.003 (-0.031 - 0.037) 0.017 0.004 0.196 0.845 -0.015 0.005 0.004 1.020

Dependent variable: BMI; B: Non-standard coefficient; p: Standard coefficient; F (9;1868)=20,099; p<0,001; Adj. R?>= 0,084

ICI: Confidence interval; 2SE: Standard error; SASHN: Attitude Scale for Healthy Nutrition; *GSRS: Gastrointestinal Symptom Rating Scale



Questionnaire used to assess purchase intention
YETISKIN BIREYLERIN LAKTOZSUZ GIDALAR iLE ILGILI BILGI, DAVRANIS VE TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI
Sayin Katilimet,

Bu c¢alisma yetiskin bireylerin laktozsuz gidalar ile ilgili bilgi, davranis ve tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla yiirtitiilmektedir. Verdiginiz bilgiler bilimsel
amach kullanilacaktir. Katiliminiz icin tesekkiir ederiz.

1.BOLUM
1.Yas (Yil):
2.Cinsiyet: 1)Erke 2)Kadin
k
3.Medeni 1 Evli 2) Bekar
Durum: )
4.Egitim Diizeyi:
1)Okur — yazar degil 2)Okur — yazar 3)ilkdgretim 4)Lise 5) Universite ve iizeri
5.Calisma 1)Calis1 2)Calismiyor
Durumu: yor
6.Doktor tarafindan tams1 konmus kronik bir hastaliginiz var m?
1) Evet 2) Hayir (cevabiniz hayir ise 8. soruya geginiz)

7. Cevabiniz evet ise liitfen hastaligimz belirtiniz.

1- Kardiyovaskiiler hastaliklar

2- Sindirim sistemi hastaliklar1 (karaciger, safra kesesi, mide vb.)
3- Obezite

4- Diyabet

5- Mental/Ruhsal hastaliklar

6- Yeme bozukluklari (anoreksiya nevroza, bulumia nevroza vb.)

7- Diger (belirtiniz) ........c.cooeieiiiiiiiiiiiiiin,



11.BOLUM

8.“Laktozsuz gida” kavramini daha 6nce hi¢ duydunuz mu?

1) Evet 2)Hay1r

9.Laktozsuz gidalar asagidaki tabloya gore nasil tammmlarsimz? (Liitfen bos birakmayiniz.)

Katiliyorum | Katilmiyorum | Fikrim yok

Siit sekeri igermeyen gidalar

Sekersiz gidalar

Diisiik proteinli/proteinsiz gidalar

Diisiik kalorili gidalar

Alerjik 6zelligi olmayan gidalar

Laktoz intoleransi olan bireyler icin Uretilen
gidalar

Tedavi edici gidalar

Saglig1 koruyan gidalar

Fonksiyonel gidalar

Dogal gidalar

Siirdiiriilebilir gidalar

Diger (liitfen belirtiniz...... )

10.Daha once hi¢ gida intolerans testi yaptirdimz mi?
1)Evet 2) Hayir (cevabimiz hayir ise 12.soruya geginiz.)

11.Cevabimz evet ise, bu intolerans testi sonucunda laktozsuz beslenmeniz gerektigi hususunda bir oneri aldimz m?
1)Evet 2) Hayir

12.Laktozsuz ibaresini daha 6nce gidalarin iizerinde hi¢ gordiiniiz mii?

1)Evet 2) Hayir (cevabimiz hayir ise 14.soruya geginiz.)

13.Cevabiniz evet ise; bu ibareyi nerede gérdiniz?
1) Paket/ambalajin 6n yiiziinde 4) Alerjen bilgisinde

2) Paket/ambalajin arka yliziinde  5)Diger
3) Igindekiler listesinde



I11. BOLUM
14. Asagidaki tabloda verilen siit iiriinlerini tilketme sikhiginizi belirtiniz. (Uygun olan kutucuklarin icine X ¢arpi isareti koyunuz)

Her Haftada | Haftada 1- 15 Avda
gun 3-4 kez 2 kez giinde bir t))/ir Hic

Hayvansal siit cesitleri
Bitkisel siit ¢esitleri (soya,
badem, Hindistan cevizi
sutll vb.)

YUksek proteinli fit sutler
Sade Yogurt, meyveli
yogurt, probiyotik igeren
yogurt

Ayran

Kefir

Peynir cesitleri

Quark

Dondurma

Sttli tatlilar

Kremal: tatlilar
Laktozsuz sutli kahve

Laktozsuz atistirmaliklar
(gofret, bar vb.)

Laktozsuz
yogurt/kefir/peynir mayast

15. Laktozsuz gida tiiketimi sizce hayvan refahim arttirir m?
1)Evet 2)Hayir 3)Fikrim yok



16. Liitfen asagidaki sorular1 hayvan haklari karsi tutumunuza gore cevaplayiniz.
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1.Hayvancilikta, hayvanlar hi¢cbir zaman
insancil bir sekilde muamele gormezler.

2.Ciftciler, hayvansal Grunler icin daha yuksek
fiyatlar
alirsa hayvanlarina daha iyi davranirlar.

3.Hayvanlarin ¢ayirhkta/otlakta beslenmeleri
daha uygundur.

4.Hayvancilikta, hayvanlar kendilerini rahat
hissedecekleri sekilde bakilabilirler.

S5.Hayvanlarin hayatta kalmalar1 ya da yavrulan
icin ihtiya¢ duymadiklar1 hayvansal iiriinleri
insanlar tuketebilirler.

6.Hayvanlara iyi bakildigindan kesinlikle emin
olsaydim, hayvansal iiriinleri satin alirdim.

7.Tiim hayvanlara dogal 6liim hakki
verilmelidir.

8.Hayvanlarin da insanlarla benzer hisleri ve
korkular1 vardir.

9.Insanlar hicbir sekilde hayvan sahibi
olmamahdir.




17.Laktozsuz gidalar: satin aliyor musunuz?

1)Evet 2) Hay1r (LUtfen 20. soruya geginiz.)

18.Cevabimz “evet” ise, laktozsuz gidalari satin alma nedenleriniz nelerdir? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

1)Zayiflamak igin 6)Alerjim/intoleransim oldugu i¢in
2| Saglikli oldugu igin 7)Kendimi iyi hissettirdigi i¢in

)

4| Lezzetli oldugu i¢in 9)Medyada imaj1 iyi oldugu igin

)

5| Gaz/siskinlik yapmadigi i¢in 10)Diger (Liitfen

) belirtiniz........................ )

19.Cevabimz “evet” ise, laktozsuz gidalar: ne siklikla satin allyorsunuz?
1) Her giin  2)Haftada 3-5 kez 3)Haftada 1-2 kez 4)15 gilinde 1 kez 5)Ayda 1 kez

20.Laktozsuz gidalar: satin alma sikhigimzin artmasini ister miydiniz?
1)Evet  2) Hayir (LUtfen V. bolime geginiz.)

21.Cevabiniz evet ise, laktozsuz gidalar1 satin alma sikh@inizin az olmasindaki en 6nemli engel/sebep nedir?

1)Fiyatinin pahali olmasi 4)Besin aligverisini kendim
yapmamam
2)Ulasilabilirliginin zorlugu 5)Laktozsuz gidalari ayirt
edememem
3)Yeterli bilgi sahibi olmamam 6)Diger (Liitfen belirtiniz............
IV. BOLUM

ANTROPOMETRIK OLCUMLER
Boy uzunlugu (cm):
Viicut agirhig (kg):
Olmak Istediginiz Viicut Agirhg (kg):




V. BOLUM

Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO)

= >
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1 Saglikli beslenmenin yararlarmi bilirim. 1 2 3 4 5
2 Hangi besinlerin protein i¢erdigini bilirim. 1 2 3 4 5
3 Hangi besinlerin karbonhidrat igerdigini bilirim. 1 2 3 4 5
4 Hangi besinlerin vitamin/mineral i¢erdigini bilirim. 1 2 3 4 S
5 Saglikli besinlerin neler oldugunu bilirim. 1 2 3 4 5
6 Sekerli besinler (¢ikolata, kek, biskiivi, vb.) tiikkettigimde mutlu olurum. 1 2 3 4 5
7 Fastfood iirtinler (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif alirim. 1 2 3 4 5
8 Sarkiiteri iiriinleri (salam, sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk alirim. 1 2 3 4 5
9 Yagda kizarmis besinlerin yemeyi severim. 1 2 3 4 5
10 Meyve tiikketmekten hoglanmam. 1 2 3 4 5
11 Serbetli tatlilar1 (baklava, kiinefe vb.)tiikettigimde mutlu olurum. 1 2 3 4 5
12 Ana 6giinleri (kahvalti-6gle ve aksam yemegi) diizenli yerim. 1 2 3 4 5
13 Ginde enaz 1,5 It su icerim. 1 2 3 4 5
14 Haftada en az 3 6giin sebze tiiketirim. 1 2 3 4 5
15 Duzenli meyve tiketirim. 1 2 3 4 5
16 Her gun protein iceren besinler (et, sit, yumurta, vb.) yerim. 1 2 3 4 5
17 Ana dgiinleri atlarim. 1 2 3 4 5
18 Her giin abur cubur (cips, ¢ikolata, biskiivi, vb.) yerim. 1 2 3 4 5
19 Her giin asitli/gazli igeceklerden en az 1 bardak i¢erim. 1 2 3 4 5
20 Ayakdsti beslenirim. 1 2 3 4 5
21 Ana 6giintimii genellikle kek, biskiivi gibi gidalarla gegistiririm. 1 2 3 4 5




V1. BOLUM
GASTROINTESTINAL SEMPTOM DERECELENDIRME OLCEGI (GSDO)

Bu 6lgek GECEN HAFTA BOYUNCA kendinizi nasil hissettiginiz ve durumunuzun nasil oldugu hakkinda sorular icermektedir. Sizi ve durumunuzu en iyi
tarif eden secenegin kutusunu “X” ile isaretleyiniz.

Hic Cokaz Hafif Orta Biraz Siddetli  [Cok siddetli
rahatsizlik pahatsizlik fahatsizlik [derece  fsiddetli rahatsizlik frahatsizlik
ok rahatsizlik rahatsizlik

1.Gegen hafta stiresince KARNINIZIN UST
KISMINDA veya MiDE BOSLUGUNDA
BIR AGRI veya RAHATSIZLIK hissettiniz
mi?

2.Gegen hafta siiresince MIDE
YANMASINA iligkin bir rahatsizlik
hissettiniz mi? (Mide yanmasi, gogiiste hos
olmayan bir sizlama ya da yanma hissi
anlamina gelmektedir.)

3.Gegen hafta siiresince REFLUYE iliskin bir
rahatsizlik hissettiniz mi? (Reflii, kiigiik
miktarlarda eksi ya da ac1 stvinin mideden
bogaza dogru geri ¢ikisi anlamina
gelmektedir.)

4.Gegen hafta suresince midenizde ACLIK
AGRILARINA iliskin bir rahatsizlik
hissetiniz mi? (Midedeki bu bosluk hissi,
Oglinler arasinda yemek yeme ihtiyaci ile
iliskilidir.)

5.Gegen hafta siiresince MIDE
BULANTISINA iliskin bir rahatsizlik
hissettiniz mi? (Mide bulantisi, kusma istegi
yaratan his anlamina gelmektedir.)

6.Gecen hafta suresince midenizde
GURULDAMAY A iligkin bir rahatsizlik
hissettiniz mi? (Guruldanma, midedeki
titresimler veya giiriiltiiler anlamina




gelmektedir.)

7.Gecen hafta suresince midenizde
SISKINLIGE iliskin bir rahatsizlik hissettiniz
mi? (Siskinlik hissi, ¢ogu zaman midedeki gaz
veya hava ile baglantili olan sigsme anlamina
gelmektedir.)

8.Gecgen hafta siiresince GEGIRMEYE iligkin
bir rahatsizlik hissettiniz mi? (Gegirme,
midedeki gaz veya havanin agizdan
cikarilmasi anlamina gelmekte olup, genellikle
mide sigkinligini rahatlatmakla baglantilidir.)

9.Gegen hafta suresince GAZ
CIKARMA/YELLENME sikayetinize iliskin
bir rahatsizlik hissetiniz mi? (Gaz ¢ikarma,
bagirsaklardan hava veya gaz ¢cikarma
gereksinimi anlamina gelir ve ¢ogu zaman
sigkinlik hissini gidermekle rahatlatmakla
baglantilidir.)

10.Gegen hafta siiresince KABIZLIGA iliskin
bir

rahatsizlik hissettiniz mi? (Kabizlik,
bagirsaklarin bosalma

yeteneginin azalmasi anlamina gelmektedir.)

11.Gegen hafta siiresince ISHALE iliskin bir
rahatsizlik hissettiniz mi? (ishal, bagirsaklarin
cok sik bir sekilde

bosalmasi anlamina gelmektedir.)

12.Gegen hafta siiresince YUMUSAK DISKI
CIKARMAYA iliskin bir rahatsizlik hissetiniz
mi? (Eger diskiniz sert ile yumusak arasinda
degistiyse, bu soru sadece digkinin yumusak
olmasinin sizi ne derece rahatsiz ettigiyle
ilgilidir.)

13.Gegen hafta siiresince SERT DISKI
CIKARMAY A iliskin bir rahatsizlik hissetiniz
mi? (Eger digkiniz sert ile

yumusak arasinda degistiyse, bu soru sadece
diskinin sert olmasinin sizi ne derece rahatsiz
ettigiyle ilgilidir.)




14.Gegen hafta siiresince ACIL BIR
SEKILDE

DISKILAMA THTIYACTI hissettiniz mi? (Bu
durum ¢ogu zaman digkilama durumunu
tamamen kontrol edememe

hissi ile baglantilidir.)

15.Gecen hafta stiresince, tuvalete
gittiginizde BAGIRSAKLARINIZI
TAMAMEN

BOSALTAMADIGINIZI hissettiniz mi?
(Bagirsaklar1 tamamen bosaltamama hissi,
daha fazla diski ¢ikarma ihtiyaci duymaniz
anlamina gelmektedir.)

Sorularimiz burada bitmistir. Katiliminiz icin tesekkiir ederiz.



