	Appendix Table D 
Changes from baseline to 14 months 

	  
	E-ACT
	B-ACT
	EC

	  
	Estimate
	95%CI
	Estimate
	95%CI
	Estimate
	95%CI

	Physical Component Summary SF-36 
	0,74
	(-0.46 ; 1.94)
	0,25
	(-2.91 ; 3.40)
	0,90
	(-0.88 ; 2.68)

	Mental Component Summary SF-36 
	-0,30
	(-3.00 ; 2.39)
	3,16
	(-1.43 ; 7.76)
	2,65
	(-0.74 ; 6.03)

	Aggregate score SF-36  
	0,79
	(-0.24 ; 1.82)
	1,34*
	(0.02 ; 2.65)
	1,41*
	(0.14 ; 2.69)

	Symptom burden (SCL-92) 
	-0,10
	(-0.26 ; 0.07)
	-0,15
	(-0.31 ; 0.02)
	-0,14
	(-0.31 ; 0.04)

	Anxiety score (SCL 92) 
	-0,01
	(-0.25 ; 0.23)
	-0,15
	(-0.33 ; 0.04)
	-0,25*
	(-0.42 ; -0.07)

	Depression score (SCL-92) 
	-0,12
	(-0.31 ; 0.06)
	-0,22
	(-0.45 ; 0.01)
	-0,24*
	(-0.45 ; -0.04)

	BDS checklist (0-100 scale)
	-0,84
	(-5.65 ; 3.97)
	-1,88
	(-5.72 ; 1.97)
	-2,83
	(-6.81 ; 1.16)

	Illness worry (Whiteley-7) 
	-0,26*
	(-0.49 ; -0.03)
	-0,46 *
	(-0.59 ; -0.33)
	-0,58*
	(-0.79 ; -0.38)

	Disability (WHO-Das2) 
	-2,68
	(-5.78 ; 0.41)
	-1,78
	(-6.82 ; 3.26)
	-3,62
	(-8.13 ; 0.90)

	* Statistical significance 
	
	
	
	
	
	


