Table S1

Sedimentary parameters for the sediments collected near Penguin Island (site PGI-1), Antarctica (na, not analyzed).

Parameter/depth (cm) 0-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 Mean + SD
Pheophytin (ug/g) 84 76 70 61 70 66 65 69 76 60 6.1 8.1 73 55 68 49 6.8+0.9
Chlorophyll-a (ug/g) 13 18 12 13 24 23 22 24 1.6 1.8 1.7 1.6 1.7 1.9 1.9 1.9 1.8+ 0.4
Total P (ng/g) 722 700 700 653 656 618 658 633 664 658 674 659 609 688 674 686 666 + 29
Magnetic Susceptibility (10~ SI) na na 122 161 192 205 219 226 234 239 240 240 240 na na na 21137
Silt + clay (%) 793 862 849 835 883 79.1 82.7 85.7 86.0 86.5 88.1 89.0 86.4 85.3 89.6 79.6 85.0+3.2
Table S2
Sedimentary parameters for sediments collected near Penguin Island (site PGI-2), Antarctica (na, not analyzed).
Parameter/depth (cm) 0-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10  10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-18 Mean+SD
Pheophytin (ng/g) 114 139 136 147 13.2 11.4 11.5 8.1 9.9 8.4 8.5 7.8 6.2 53 2.7 6.3 5.4 93+34
Chlorophyll-a (ng/g) 05 06 15 0.1 06 03 0.0 1.6 07 1.6 1.1 1.4 1.3 1.7 1.9 1.1 1.5 1.0+ 0.6
Total Phosphorus (ug/g) 859 844 850 821 794 798 772 690 711 732 679 654 574 688 648 668 728 736 £ 80
Magnetic susceptibility (107 SI) na na 48 99 136 158 170 182 197 215 226 226 205 na na na na 169 £+ 54
Silt + clay (%) 81.2 87.8 89.7 86.5 89.8 88.8 81.8 86.8 86.8 79.6 79.8 76.9 72.5 77.9 73.5 76.6 80.8 822+5.5




Table S3

Concentration of sterols (ug/g dry wt.) for the sediments collected near Penguin Island (site PGI-1), Antarctica.

Sterol/depth (cm) 0-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 Mean+SD
Coprostanol 0.05 0.13 0.07 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 <LD* 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 <LD* <LD* 0.03+0.03
Epicoprostanol 0.07 0.18 0.06 0.04 0.04 0.01 0.03 0.01 0.02 0.03 0.03 0.04 0.03 0.01 0.02 0.04 0.04+0.04
2732 0.54 0.49 0.49 0.34 0.21 0.14 0.16 0.21 0.25 0.20 0.23 0.18 0.27 0.30 0.10 0.30 0.28+0.13
27N 0.21 0.22 0.14 0.13 0.09 0.06 0.10 0.10 0.10 0.07 0.08 0.10 0.08 0.13 0.07 0.11 0.11+0.04
27A° 1.10 0.82 0.78 0.55 0.40 0.31 0.42 0.37 0.28 0.25 0.25 0.35 0.26 0.47 0.27 0.35 0.45+0.24
27A° 0.35 0.42 0.28 0.20 0.11 0.05 0.11 0.10 0.10 0.07 0.09 0.08 0.07 0.09 0.09 0.11 0.15+0.11
28A32%E 1.39 0.63 0.45 0.22 0.16 0.09 0.11 0.13 0.10 0.09 0.07 0.17 0.07 0.12 0.09 0.11 0.25+0.33
28A%E 0.41 0.39 0.20 0.12 0.09 0.06 0.07 0.08 0.06 0.02 0.04 0.06 0.03 0.07 0.06 0.06 0.11+0.12
28A° 0.49 0.53 1.05 1.46 2.00 1.97 2.21 2.28 1.82 0.69 0.72 1.22 1.18 242 1.62 1.54 1.45+0.62
28A° 0.38 0.48 0.30 0.22 0.22 0.15 0.28 0.23 0.17 0.16 0.16 0.17 0.19 0.24 0.24 0.20 0.24 +£0.09
29A322E 0.66 0.41 0.32 0.25 0.16 0.09 0.15 0.12 0.13 0.10 0.09 0.12 0.09 0.11 0.12 0.15 0.19+0.15
29A%E 0.44 0.31 0.16 0.09 0.05 0.02 0.03 0.03 0.03 0.02 0.02 0.02 0.02 0.04 0.02 0.04 0.08+0.12
29A° 1.65 0.72 0.41 0.33 0.30 0.20 0.20 0.24 0.29 0.18 0.16 0.21 0.17 0.27 0.20 0.25 0.36+0.36
29A° 0.50 0.36 0.26 0.23 0.17 0.16 0.11 0.15 0.12 0.11 0.09 0.12 0.09 0.18 0.10 0.12 0.18£0.11
30A% 0.95 0.54 0.39 0.29 0.21 0.15 0.21 0.24 0.20 0.11 0.11 0.14 0.14 0.26 0.27 0.22 0.28+£0.20
Total sterols 9.19 6.63 5.36 4.49 4.22 3.47 4.20 4.30 3.67 2.11 2.15 2.99 2.70 4.72 3.27 3.60 4.19+1.71

2 Below limit of detection (< 0.01 pg/g);



Table S4

Concentrations of sterols (ug/g dry wt.), for sediments collected near Penguin Island (site PGI-2), Antarctica.

Sterol/depth (cm) 01 12 23 34 45 56 67 78 89 910 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-18 Mean+SD
Coprostanol <LD* 0.2 003 004 005 004 004 003 00l <LD* <LD* 001 002 001 001 00l <LD* 0.02+0.01
Epicoprostanol <LD* 0.06 0.04 005 006 004 005 005 003 00l 002 003 006 001 00l 00l <LD* 0.04+0.02
27AS2E 006 076 102 091 081 045 0.63 078 050 046 052 036 042 020 051 054 031 0.56+024
27A%E 001 009 020 019 017 015 012 013 009 006 007 006 0.09 004 005 004 004 0.10+0.06
27AS 028 469 404 615 276 324 302 113 027 027 026 196 059 030 020 024 033 1.84+1.86
27A° 003 025 065 051 052 049 029 028 008 007 008 011 017 010 012 010 010 024+0.19
28A52E 011 116 173 145 098 079 054 059 008 0.1 011 029 029 024 014 015 0.5 0.55+0.51
28A2E 003 015 028 034 030 029 024 029 005 005 005 012 0.17 009 008 009 007 0.16+0.11
28AS 003 027 032 049 074 045 035 041 117 143 100 021 021 021 023 027 023 0.49+0.38
28A° 005 029 0.2 026 028 013 027 024 017 016 014 014 0.15 0.12 014 009 009  0.17+0.07
29A52E 005 034 056 068 061 047 043 044 014 0.3 011 021 024 016 013 016 011 030+0.19
29A2E 004 019 024 038 048 031 037 032 002 004 003 008 011 008 006 007 006 0.18+0.15
2943 012 106 161 221 326 131 123 121 017 019 018 038 037 028 019 020 021 0.87+0.88
29A° 003 0.6 032 045 047 036 021 031 012 010 008 017 021 012 011 014 010 021+0.13
30A% 006 051 039 085 051 052 043 052 017 0.17 017 043 028 018 018 0.8 016 0.35+0.20
Total sterols 090 100 11.6 1496 12.0 904 822 673 307 325 282 456 338 214 216 229 196  6.07+4.20

2 Below limit of detection (< 0.01 ug/g);



Table S5

Ratios involving different 5a-stanols and A’-stenols for sediments collected near Penguin Island (site PGI-1), Antarctica.

Ratios/depth

(cm) 0-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17
27APE[2TASE 0.39 0.44 0.29 0.38 0.42 0.42 0.63 0.47 0.39 0.37 0.34 0.59 0.30 0.43 0.73 0.35
27A%27A° 0.32 0.52 0.35 0.36 0.28 0.17 0.27 0.28 0.35 0.27 0.37 0.24 0.29 0.19 0.33 0.32
28APE/28AS2E 0.29 0.61 0.44 0.55 0.58 0.64 0.60 0.59 0.57 0.26 0.61 0.37 0.44 0.61 0.63 0.56
28A%28A° 0.77 0.91 0.28 0.15 0.11 0.07 0.13 0.10 0.09 0.24 0.22 0.14 0.16 0.10 0.15 0.13
29AE/29A522E 0.66 0.76 0.51 0.38 0.31 0.26 0.21 0.22 0.21 0.21 0.19 0.19 0.21 0.32 0.19 0.25
29A%29A° 0.31 0.50 0.63 0.70 0.58 0.76 0.53 0.65 0.42 0.58 0.57 0.57 0.50 0.68 0.52 0.48
Mean + SD 05+02 06+02 04+01 04+02 04+02 04+02 04+02 04+02 03+02 03+01 04+02 04+02 03+£01 04+02 04+£02 04=£0.1
Table S6
Ratios involving different Sa-stanols and A’-stenols, for sediments collected near Penguin Island (site PGI-2), Antarctica.
Ratio/depth (cm) 0-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-18
27A?E [ 27N 0.19 0.11 0.2 0.21 0.21 0.32 0.19 0.17 0.19 0.13 0.14 0.17 0.21 0.2 0.09 0.07 0.14
27A°/ 27A3 0.11 0.05 0.16 0.08 0.19 0.15 0.1 0.25 0.29 0.27 0.29 0.05 0.29 0.33 0.61 0.42 0.30
28A2E / 28A522E 0.22 0.13 0.16 0.24 0.31 0.37 0.44 0.49 0.62 0.47 0.5 0.41 0.6 0.38 0.55 0.61 0.46
28A°/ 28A3 1.47 1.06 0.38 0.53 0.38 0.29 0.78 0.59 0.14 0.11 0.14 0.66 0.7 0.59 0.61 0.33 0.4
29A22E / 29A522E 0.78 0.57 0.43 0.57 0.79 0.66 0.86 0.73 0.15 0.28 0.3 0.38 0.47 0.48 0.49 0.46 0.54
29A°/ 29A3 0.21 0.15 0.2 0.2 0.15 0.28 0.17 0.26 0.72 0.53 0.47 0.44 0.56 0.45 0.58 0.69 0.47
Mean + SD 05+05 03+04 03+01 03+£02 03+02 03+02 04=+03

04+02 04+£02 03£02 03+0.1

04+02 05+02 04=£0.1

05+02 04+02 04=£0.1




