<H1> Supplemental Materials 
<H2> Supplementary Table 1
EFA and CFA Load Factor Differences between the Original Model and the One adapted for FFFS and BIS
	
	EFA Corr & Cooper
	
	EFA Adaptado
	
	CFA  Adaptado

	 
	
	
	
	
	

	Ítem
	FFFS
	BIS
	
	FFFS
	BIS
	
	FFFS
	BIS

	Huida
	
	
	
	
	
	
	
	

	Correría rápido si supiese que alguien me está siguiendo en medio de la noche.
	.52
	–.01
	
	.59
	–.19
	
	.45
	

	Si en un shopping comenzaran a sonar las alarmas de incendio, correría rápidamente.
	.43
	.02
	
	.54
	–.12
	
	.39
	

	Me iría del parque si viera un grupo de perros dando vueltas y ladrando a la gente.
	.40
	–.01
	
	.48
	–.02
	
	.49
	

	Evitamiento
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hay algunas cosas a las que simplemente no puedo acercarme.
	.55
	.07
	
	.34
	.19
	
	
	

	No sostendría una serpiente o una araña con mis manos.
	.77
	–.16
	
	.29
	–.05
	
	
	

	Bloqueo
	
	
	
	
	
	
	
	

	Me quedaría paralizado si viera una serpiente o una araña.
	.85
	–.18
	
	.62
	–.19
	
	.53
	

	Me paraliza mirar hacia abajo desde una gran altura.
	.36
	.04
	
	.45
	–.01
	
	.43
	

	Me quedaría paralizado si al abrir la puerta de mi casa encontrara un extraño dentro.
	.58
	.08
	
	.70
	–.12
	
	.59
	

	Me paralizaría si estuviera en un avión en medio de una turbulencia.
	.45
	.09
	
	.61
	–.07
	
	.61
	

	Soy el tipo de personas que se paraliza fácilmente cuando se asusta.
	.57
	.28
	
	.60
	.09
	
	.86
	

	Interrupción Motora
	
	
	
	
	
	
	
	

	Me lleva mucho tiempo tomar decisiones.
	.36
	.36
	
	.14
	.51
	
	
	.58

	Cuando estoy nervioso me es difícil encontrar las palabras correctas. 
	.35
	.47
	
	
	
	
	
	.45

	Cuando estoy nervioso no me puedo concentrar.
	.19
	.50
	
	.22
	.33
	
	
	.51

	A menudo me quedo sin palabras.
	.32
	.35
	
	.10
	.44
	
	
	.55

	Mi accionar se interrumpe fácilmente.
	.04
	.49
	
	.11
	.43
	
	
	.47

	Preocupación
	
	
	
	
	
	
	
	

	Me preocupo mucho.
	.33
	.64
	
	.24
	.57
	
	
	.74

	A menudo la gente me dice que no me preocupe.
	.31
	.54
	
	.14
	.47
	
	
	.59

	A menudo me preocupa decepcionar a otras personas.
	.23
	.48
	
	.17
	.41
	
	
	.58

	Me preocupa pensar que puedo cometer errores en mi trabajo. 
	.25
	.46
	
	
	
	
	
	.46

	Cuando trato de tomar una decisión, constantemente doy vueltas sobre el asunto.
	.32
	.39
	
	.14
	.50
	
	
	.49

	Pensamientos obsesivos
	
	
	
	
	
	
	
	

	Suelo pensar en lo mismo una y otra vez.
	–.01
	.85
	
	.07
	.72
	
	
	.77

	A menudo me siento inmerso en pensamientos displacenteros/desagradables.
	–.12
	.79
	
	–.13
	.73
	
	
	.71

	Es difícil sacarme algunas cosas de la mente.
	–.01
	.79
	
	.04
	.61
	
	
	.62

	Mi mente es dominada por pensamientos recurrentes.
	–.08
	.89
	
	–.03
	.81
	
	
	.79

	A veces mi mente es dominada por recuerdos de las cosas malas que hice.
	–.11
	.73
	
	–.01
	.64
	
	
	.65

	Suelo despertarme con muchos pensamientos dando vueltas en mi mente.
	.08
	.60
	
	–.04
	.59
	
	
	.59

	Siempre considero el riesgo de que pasen cosas malas en mi vida.
	.13
	.59
	
	.15
	.39
	
	
	.49

	Retirada comportamental
	
	
	
	
	
	
	
	

	A menudo me encierro en mí mismo.
	.19
	.57
	
	–.25
	0.75
	
	
	.55

	Me siento triste cuando sufro cualquier tipo de inconveniente/contratiempo, incluso uno pequeño.
	.08
	.63
	
	.22
	.41
	
	
	.58

	A menudo me siento deprimido.
	–.19
	.85
	
	–.15
	.78
	
	
	.74

	Con frecuencia he pasado mucho tiempo solo para “alejarme de todo”.
	.01
	.55
	
	–.25
	.60
	
	
	.39

	A veces me siento triste sin ninguna razón.
	–.12
	.74
	
	.00
	.64
	
	
	.63

	Cuando me siento triste/decaído tiendo a mantenerme alejado de las personas.
	.01
	.49
	
	–.18
	.53
	
	
	.39


Note. BIS = behavioural inhibition system; FFFS = fight–flight–freeze system. 
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<H2> Supplementary Table 2
EFA and CFA Load Factor Differences between the Original Model and the One Adapted for BAS
	
	AFE Corr & Cooper 
	
	AFE adaptado
	
	AFC adaptado

	 
	RI
	GDP
	RR
	IMP
	
	RI
	GDP
	RR
	IMP
	
	RI
	GDP
	RR
	IMP

	Reward Interest (RI-Interés de Recompensa)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Regularmente intento realizar nuevas actividades solo para ver si las disfruto.
	0.78
	.15
	–.07
	–.01
	
	
	
	
	
	
	.46
	
	
	

	Me entusiasmo con nuevos proyectos.
	0.44
	.16
	.10
	.02
	
	
	
	
	
	
	.74
	
	
	

	Me interesan mucho los hobbies (pasatiempos).
	0.44
	.17
	.07
	–.12
	
	
	
	
	
	
	.46
	
	
	

	Soy muy abierto a nuevas experiencias en la vida.
	0.60
	.05
	.08
	.16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Soy una persona muy activa.
	0.56
	.22
	–.05
	–.05
	
	.07
	.67
	–.10
	.12
	
	
	
	
	

	Siempre me mantengo ocupado.
	0.40
	.33
	–.01
	.01
	
	–.05
	.73
	–.03
	.03
	
	
	.57
	
	

	Siempre encuentro cosas nuevas e interesantes para hacer.
	0.69
	.25
	.01
	.02
	
	.28
	.54
	–.22
	.07
	
	.75
	
	
	

	Goal-Drive Persistence (GDP-Persistencia para Alcanzar Metas)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hago un gran esfuerzo para lograr metas importantes en mi vida.
	.10
	.75
	–.01
	–.17
	
	–.01
	.69
	.18
	–.11
	
	
	.75
	
	

	Frecuentemente supero los obstáculos que se me presentan para alcanzar mis ambiciones.
	0.20
	.64
	–.06
	.02
	
	.07
	.66
	.06
	–.03
	
	
	.72
	
	

	Me siento impulsado a tener éxito en la carrera que elegí.
	–.07
	.81
	–.02
	.12
	
	–.04
	.31
	.51
	.03
	
	
	.67
	
	

	Soy muy perseverante para alcanzar mis metas.
	.04
	.85
	–.04
	.00
	
	–.01
	.70
	.14
	–.08
	
	
	.77
	
	

	Voy a poner en marcha planes para alcanzar mis metas en la vida.
	.07
	.73
	.09
	–.31
	
	–.04
	.10
	.44
	–.15
	
	
	.69
	
	

	Me motiva ser una persona exitosa en mi vida personal.
	.12
	.64
	.13
	.01
	
	–.10
	.23
	.67
	.05
	
	
	
	.66
	

	Pienso que es necesario hacer planes para conseguir lo que uno quiere en la vida.
	.18
	.54
	.18
	–.33
	
	
	
	
	
	
	
	.37
	
	

	Reward Reactivity (RR-Reactividad a la Recompensa)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realmente me estimula recibir recompensas/gratificaciones.
	.01
	.04
	.62
	.00
	
	.14
	–.15
	.64
	.05
	
	
	
	.40
	

	Me entusiasmo mucho cuando consigo lo que quiero.
	–.08
	.17
	.59
	.25
	
	
	
	
	
	
	
	
	.75
	

	Me encanta ganar competencias.
	.02
	.06
	.44
	.16
	
	–.01
	–.09
	.55
	.10
	
	
	
	.35
	

	Me siento emocionado/conmovido cuando me felicitan por haber hecho algo bien.
	–.06
	.12
	.71
	.04
	
	.30
	–.24
	.66
	.01
	
	
	
	.55
	

	Siempre celebro cuando logro algo importante.
	.26
	.08
	.44
	.09
	
	.49
	–.09
	.33
	.00
	
	
	
	.65
	

	Las buenas noticias me llenan de alegría.
	.26
	.11
	.56
	–.10
	
	.76
	.01
	.09
	–.11
	
	
	
	.68
	

	Reacciono con mucho entusiasmo a las cosas placenteras de la vida.
	.27
	–.05
	.63
	.20
	
	.77
	–.11
	.16
	–.02
	
	
	
	.75
	

	A menudo me siento muy alegre.
	.26
	–.05
	.39
	.29
	
	.59
	.19
	–.10
	.11
	
	
	
	.65
	

	Incluso las pequeñas cosas de la vida pueden darme gran placer.
	.46
	–.14
	.55
	–.11
	
	.67
	.05
	–.19
	–.03
	
	
	
	.47
	

	A veces experimento una sensación placentera corriendo por mi cuerpo.
	.32
	–.07
	.30
	.16
	
	.47
	.05
	–.11
	.12
	
	
	
	.43
	

	Impulsivity (IMP-Impulsividad)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A veces no puedo dejar de hablar cuando sé que debería mantener la boca cerrada.
	–.10
	.02
	.13
	.55
	
	–.11
	.05
	.18
	.38
	
	
	
	
	.42

	A menudo hago cosas riesgosas sin pensar en las consecuencias.
	.13
	.02
	–.05
	.75
	
	–.25
	.11
	.02
	.74
	
	
	
	
	.65

	Hago cosas de improvisto (sin pensar).
	.37
	–.03
	.06
	.55
	
	.05
	–.04
	–.03
	.78
	
	
	
	
	.86

	Me iría de vacaciones improvisadas a último momento.
	.28
	.03
	.02
	.35
	
	.29
	–.11
	–.03
	.40
	
	
	
	
	.45

	Creo que las mejores noches/ salidas son las que no se planean.
	.18
	.02
	–.01
	.45
	
	.16
	–.12
	.16
	.28
	
	
	
	
	.34

	Pienso que debería detenerme y pensarlo mejor en vez de tomar decisiones apresuradas.
	.02
	.06
	.11
	.48
	
	–.05
	–.07
	.31
	.04
	
	
	
	
	

	Siempre compro cosas impulsivamente.
	–.04
	–.03
	.17
	.47
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	.30

	Si veo algo que quiero, actúo inmediatamente para conseguirlo.
	–.03
	.35
	.07
	.57
	
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 


Note. BAS = behavioural approach system; RI = Reward Interest; RR = reward reactivity; GDP = goal-drive persistence; IM = Impulsivity.


<H2> Supplementary Table 3
Correlations among the Different Factors of the Reinforcement Sensitivity Theory – Personality Questionnaire

	
	BIS
	FFFS
	BAS-RI
	BAS-RR
	BAS-GDP
	BAS-IMP

	BIS
	1
	0.30**
	–0.17**
	–0.12**
	–0.14**
	0.09**

	FFFS
	
	1
	–0.03
	0.16**
	0.11**
	0.06*

	BAS-RI
	
	
	1
	0.48**
	0.49**
	0.49**

	BAS-RR
	
	
	
	1
	0.50**
	0.28**

	BAS-GDP
	
	
	
	
	1
	0.08**

	BAS-IMP
	
	
	
	
	
	1

	M
	60.15
	24.23
	21.06
	33.09
	22.50
	18.42

	SD
	11.52
	5.28
	3.39
	4.03
	3.64
	3.65

	Skewness
	–0.00
	0.03
	–0.51
	–0.85
	–0.73
	–0.02

	Kurtosis
	–0.44
	–0.39
	0.34
	1.14
	0.63
	–0.31

	α 
	.90
	.71
	.72
	.75
	.80
	.64


Note. BIS = behavioral inhibition system; FFFS = fight–flight–freeze system; BAS = behavioral approach system; RI = Reward Interest; RR = reward reactivity; GDP = goal-drive persistence; IM = Impulsivity.
* p < .05. ** p < .01.


	CP-TSR

	Cuestionario de Personalidad de la Teoría de Sensibilidad al Refuerzo


INSTRUCCIONES
A continuación se presenta una lista de enunciados sobre comportamientos y sentimientos cotidianos. Utiliza, por favor, la escala de respuesta que se muestra debajo para evaluar EL GRADO DE PRECISIÓN CON QUE TE DESCRIBE CADA ENUNCIADO. Considera que cada enunciado debe describirte tal como eres actualmente y no como desearías ser en el futuro. Marca solo una respuesta, no dediques demasiado tiempo a pensar las preguntas y, por favor, responde con honestidad. Tus respuestas serán confidenciales.
Escala de Respuesta
	0
	1
	2
	3

	Nada
	Poco
	Moderadamente
	Mucho


Ejemplo:
	
	
	0
	1
	2
	3

	
	No sostendría una serpiente o una araña con mis manos
	
	
	
	x


La persona que respondió este ítem indicó que el enunciado lo describe MUCHO, por lo que nunca sostendría una serpiente o una araña con sus manos. Si has comprendido las instrucciones puedes comenzar el cuestionario. No olvides de completar todo tus datos personales y contestar a todos los ítems empleando una sola opción de repuesta.

	Máximo nivel educativo alcanzado
	Primario Incompleto
	 
	Universitario/terciario Incompleto
	 
	 (
F      M
)Edad

	
	Primario Completo
	 
	Universitario/terciario Completo
	 
	

	
	Secundario Incompleto
	 
	Post-Universitario
	 
	Sexo

	
	Secundario Completo
	 
	 
	 
	




	     ¿Con qué precisión te describe cada uno de los siguientes enunciados?
	0
	1
	2
	3

	1
	Me siento triste cuando sufro cualquier tipo de inconveniente/contratiempo, incluso uno pequeño
	 
	 
	 
	 

	2
	A menudo me siento inmerso en pensamientos displacenteros/desagradables
	 
	 
	 
	 

	3
	Incluso las pequeñas cosas de la vida pueden darme gran placer
	 
	 
	 
	 

	4
	Realmente me estimula recibir recompensas (gratificaciones)
	 
	 
	 
	 

	5
	Hago un gran esfuerzo para lograr metas importantes en mi vida
	 
	 
	 
	 

	6
	A veces me siento triste sin ninguna razón
	 
	 
	 
	 

	7
	Cuando me siento triste/decaído tiendo a mantenerme alejado de las personas
	 
	 
	 
	 

	8
	A veces experimento una sensación placentera corriendo por mi cuerpo
	 
	 
	 
	 

	9
	Me quedaría paralizado si viera una serpiente o una araña
	 
	 
	 
	 

	10
	Con frecuencia he pasado mucho tiempo solo/a para “alejarme de todo”
	 
	 
	 
	 

	11
	Soy una persona muy activa
	 
	 
	 
	 

	12
	Me motiva ser una persona exitosa en mi vida personal
	 
	 
	 
	 

	13
	Siempre me mantengo ocupado
	
	
	
	

	14
	Regularmente intento realizar nuevas actividades sólo para ver si las disfruto
	 
	 
	 
	 

	15
	Me entusiasmo con nuevos proyectos
	
	
	
	

	
	¿Con qué precisión te describe cada uno de los siguientes enunciados?
	0
	1
	2
	3

	16
	Las buenas noticias me llenan de alegría
	 
	 
	 
	 

	17
	Me preocupa pensar que puedo cometer errores en mi trabajo.
	 
	 
	 
	 

	18
	Cuando estoy nervioso no me puedo concentrar
	 
	 
	 
	 

	19
	Si en un shopping comenzaran a sonar las alarmas de incendio, correría rápidamente
	
	
	
	

	20
	Frecuentemente supero los obstáculos que se me presentan para alcanzar mis ambiciones
	
	
	
	

	21
	A menudo me siento deprimido
	 
	 
	 
	 

	22
	A menudo me siento muy alegre
	 
	 
	 
	 

	23
	Me encanta ganar competencias
	 
	 
	 
	 

	24
	Me siento emocionado/conmovido cuando me felicitan por haber hecho algo bien
	 
	 
	 
	 

	25
	Me interesan mucho los hobbies (pasatiempos)
	 
	 
	 
	 

	26
	A veces no puedo dejar de hablar cuando sé que debería mantener la boca cerrada
	 
	 
	 
	 

	27
	A menudo hago cosas riesgosas sin pensar en las consecuencias
	 
	 
	 
	 

	28
	A veces mi mente es dominada por recuerdos de las cosas malas que hice
	 
	 
	 
	 

	29
	Me entusiasmo mucho cuando consigo lo que quiero
	 
	 
	 
	 

	30
	Me siento impulsado a tener éxito en la carrera que elegí
	 
	 
	 
	 

	31
	Siempre encuentro cosas nuevas e interesantes para hacer
	 
	 
	 
	 

	32
	Siempre considero el riesgo de que pasen cosas malas en mi vida
	
	
	
	

	33
	A menudo la gente me dice que no me preocupe
	
	
	
	

	34
	Soy muy abierto a nuevas experiencias en la vida
	 
	 
	 
	 

	35
	Siempre celebro cuando logro algo importante
	 
	 
	 
	 

	36
	Reacciono con mucho entusiasmo a las cosas placenteras de la vida
	 
	 
	 
	 

	37
	Hago cosas de improvisto (sin pensar)
	 
	 
	 
	 

	38
	Me quedaría paralizado si, al abrir la puerta de mi casa, encontrara un extraño dentro
	 
	 
	 
	 

	39
	Siempre compro cosas impulsivamente
	 
	 
	 
	 

	40
	Soy muy perseverante para alcanzar mis metas
	 
	 
	 
	 

	41
	Cuando trato de tomar una decisión, constantemente doy vueltas sobre el asunto
	 
	 
	 
	 

	42
	A menudo me preocupa decepcionar a otras personas
	
	
	
	

	43
	Me iría de vacaciones improvisadas a último momento
	
	
	
	

	44
	Correría rápido si supiese que alguien me está siguiendo en medio de la noche
	 
	 
	 
	 

	45
	Me iría del parque si viera un grupo de perros dando vueltas y ladrando a la gente
	 
	 
	 
	 

	46
	Me preocupo mucho
	 
	 
	 
	 

	47
	[bookmark: RANGE!B64]Me paralizaría si estuviera en un avión en medio de una turbulencia
	
	
	
	

	48
	Mi accionar se interrumpe fácilmente
	 
	 
	 
	 

	49
	Es difícil sacarme algunas cosas de la mente
	 
	 
	 
	 

	50
	Pienso que las mejores noches/salidas son las que no se planean
	 
	 
	 
	 

	51
	Hay algunas cosas a las que simplemente no puedo acercarme
	 
	 
	 
	 

	52
	Pienso que es necesario hacer planes para conseguir lo que uno quiere en la vida
	 
	 
	 
	 

	53
	Suelo pensar en lo mismo una y otra vez
	 
	 
	 
	 

	54
	Suelo despertarme con muchos pensamientos dando vueltas en mi mente
	 
	 
	 
	 

	55
	No sostendría una serpiente o una araña con mis manos
	 
	 
	 
	 

	56
	Me paraliza mirar hacia abajo desde una gran altura
	 
	 
	 
	 

	57
	A menudo me encierro en mí mismo
	 
	 
	 
	 

	58
	Mi mente es dominada por pensamientos recurrentes
	
	
	
	

	59
	Soy el tipo de personas que se paraliza fácilmente cuando se asusta
	 
	 
	 
	 

	60
	Me lleva mucho tiempo tomar decisiones
	 
	 
	 
	 

	61
	A menudo me quedo sin palabras
	 
	 
	 
	 

	62
	Voy a poner en marcha planes para alcanzar mis metas en la vida
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