San Francisco Chinese Food Security Module 

 (SELF ADMINISTRATION) 10-item version

「美國家庭飲食無憂調查單元」: 中文版本
(書寫版本) 10題版本
[假如家中只有一個成年人，下面括號內的稱呼是「我」、「我的」和「你」。假如家中有多於一個成年人，則是「我們」、「我們的」和「你家人」。]
1.下面的句子是關於人們的糧食狀況。根據這些句子，請你想一想句子中形容的狀況，在過去的12個月中，即是從去年的本月起，是經常發生,有時候發生,還是從來沒有發生在(你/你家人)身上。請在你選擇的答案前面的括號內，填上「X」。
第一句句子是: 
「我/我們擔心在有錢去買更多食物之前，所有的食物已經吃完了。」
在過去的12個月中，這種情況是經常發生,有時候發生,還是從來沒有發生在(你/你家人)身上呢?
[  ] 經常發生

[  ] 有時候發生
[  ] 從來沒有發生
2.「我/我們購買的食物不夠，而且沒有錢去買更多的食物。」
在過去的12個月中，這種情況是經常發生,有時候發生,還是從來沒有發生在(你/你家人)身上呢?
[  ] 經常發生

[  ] 有時候發生

[  ] 從來沒有發生

3.「(我/我們)無法負擔均衡的飲食。」
在過去的12個月中，這種情況是經常發生,有時候發生,還是從來沒有發生在(你/你家人)身上呢?
 
[  ] 經常發生

[  ] 有時候發生

[  ] 從來沒有發生

4.在過去的12個月中，即是從去年的本月起，(你/你家中的其他成年人)，有沒有因為不夠錢購買食物，而減少食物的份量，或者減少餐數？
[  ] 有, 幾乎每個月
[  ] 有, 有些月份，但不是每個月
[  ] 有, 只是1個月或2個月
[  ] 沒有
5.在過去的12個月中，你有沒有因為不夠錢購買食物，而吃得比你該吃的少？
[  ] 有
[  ] 沒有

6.在過去的12個月中，你有沒有因為不夠錢購買食物，而感到飢餓但沒有進食?
[  ] 有
[  ] 沒有

7.在過去的12個月中，你有沒有因為不夠錢購買食物，而導致體重下降?

[  ] 有
[  ] 沒有

8.在過去的12個月中，(你/你家中的其他成年人)，你有沒有因為不夠錢購買食物，而一整天沒有進食?

[  ] 有, 幾乎每個月
[  ] 有, 有些月份，但不是每個月
[  ] 有, 只是1個月或2個月
[  ] 沒有
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