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IL MIO DIARIO DELL ALIMENTAZIONE

v,

€3l

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
OSSERVAZIONI
COLAZIONE
CONCHI? CON CHI? CONCHI? CON CHI? CON CHI? CON CHI? CONCHI?
DOVE? DOVE?. DOVE? DOVE? DOVE? DOVE? DOVE?
SPUNTINO ALLA
MATTINA
CON CHI? CON CHI? CONCHI? CON CHI? CON CHI? CON CHI? CONCHI?
DOVE? DOVE?. DOVE? DOVE? DOVE? DOVE? DOVE?
PRANZO
CONCHI? CON CHI? CONCHI? CON CHI? CON CHI? CON CHI? CONCHI?
DOVE? DOVE? DOVE? DOVE? DOVE? DOVE? DOVE?
MERENDA
CON CHI? CON CHI? CONCHI? CON CHI? CON CHI? CON CHI? CONCHI?
DOVE? DOVE? DOVE? DOVE? DOVE? DOVE? DOVE?
CENA
CONCHI? CON CHI? CONCHI? CON CHI? CONCHI? CON CHI? CONCHI?
DOVE? DOVE? DOVE? DOVE? DOVE? DOVE? DOVE?
DOPO CENA
CON CHI? CONCHI? CONCHI? CON CHI? CONCHI? CON CHI? CONCHI?
DOVE? DOVE? DOVE? DOVE? DOVE? DOVE? DOVE?
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