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CRITERIO. Elige siempre La bebida contiene 0-5g azicar/120z - <2 grasa saturada/ 8oz
aveces  Labebida contlene 6-12g azicar/120z - Edulcorantes artifcales - >3 grasa saturadaySoz
Elige rara vez ~La bebida contiene >12g azicar/1202
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Guia de Bebidas Saludables




