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सतहȣ समÛवय तथा काय[¢ेğ मɅ नकारा×मक Ĥ×याशा जǓनत संघष[ वज[न 
 
यह शोध यह अÚययन करता है कȧ ͩकस Ĥकार लोग Ĥ×याͧशत सघंष[ को अनभुतू  करत ेहɇ व उस पर ĤǓतͩĐया देत ेहɇ. 
जब लोग अपने अतंवȷयिÈतक संबधंɉ को अͬधक मह×व देत ेहɇ तो वे अपने संघष[ ĤǓतͩĐया सàबÛधी Ǔनण[यɉ मɅ उसको 
संबधंɉ पर संभाͪवत मूãय का ͧलहाज़ करत ेहɇ. हमारा यह मत है कȧ लोग मकुाबले से संबधंɉ मɅ खलल रोकने के ͧलए 
संघष[ वज[न का Ǻिçटकोण लेत ेहɇ. ͪवशेषतः लोगɉ ɮवारा सतहȣ समÛवय को Ǒदया गया मह×व सàबÛध-मूãय कȧ 
नकारा×मक Ĥ×याशा से सीधा सàबÛध रखता है िजसका पǐरणाम संघष[ वज[न होता है. साथ हȣ मɅ सतहȣ समÛवय व 
नकारा×मक Ĥ×याशा के सीधे सàबÛध तथा सतहȣ समÛवय व संघष[ वज[न के परो¢ सàबÛध पर प¢ɉ कȧ घǓनçठता 
नकारा×मक संयमन Ǒदखती है. दो काय[èथलɉ मɅ ͩकये गए हमारे अÚययन के पǐरणाम हमारे अनमुाǓनत संयͧमत 
मÚयèथ आदश[ को समथ[न देत ेहɇ. संघष[ वज[न मɅ सतहȣ समÛवय कȧ ͪवͧशçटता को उजागर करत ेहु ए यह शोध पğ 
संघष[ Ĥबधंन के सàĤǓत शोध साǑह×य मɅ योगदान करता है. इस शोध पğ के  काय[èथल मɅ संघष[ के Ĥभावी Ĥबधंन के 
ͧलए åयावहाǐरक आशय हɇ. 
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