Appendices
Instructions for Pain Condition
这项任务的目的是了解人们在面对各种躯体任务时是如何反应的。全国许多所大学都在进行这项测试，旨在建立国家躯体反应常模。因此，为了研究精确性，请您认真对待。
主试将给您提供一个冰水槽，其中水的温度为0 oC -2oC。您的任务是把您的非利手伸入水中，没过手腕，将手尽可能久得浸在水中，直到无法忍受。在此过程中，您需要通过水槽底部透明容器上的小孔，将水槽底部的小球尽可能多的放入透明容器中。注意，每次只能移入一颗小球。当不适强烈到您无法忍受时，您可以向主试报告并要求停止。
接下来，您需要执行一项平衡任务。您的任务是执行靠墙深蹲姿势：背部紧贴墙壁，身体与大腿、大腿与小腿、小腿与地面均呈90°，并且闭上眼睛，保持尽可能久的时间，直到这种不适强烈到您无法忍受，您可以向主试报告并要求停止。
实验过程中，如果您因手部或身体不适而感到无法忍受，可以随时退出实验，但不会得到被试费。
请问还有什么疑问？如果没有什么问题，请开始实验任务。（请听从主试的指令，不要自行翻页）。

Instructions for No-pain Condition
这项任务的目的是了解人们在面对各种躯体任务时是如何反应的。全国许多所大学都在进行这项测试，旨在建立国家躯体反应常模。因此，为了研究精确性，请您认真对待。
主试将给您提供一个温水槽。您的任务是把您的非利手伸入水中，没过手腕，在主试要求任务结束之前请勿将手移出水面。在此过程中，您需要通过水槽底部透明容器上的小孔，将水槽底部的小球尽可能多的放入透明容器中。注意，每次只能移入一颗小球。当主试要求您停止时，您才可以停止。
接下来，您需要执行一项平衡任务。您的任务是单腿站立并保持平衡，同时闭上眼睛。请注意，在这个过程中您可以随意更换支撑腿。当主试要求停止，该任务方可结束。
实验过程中，如果您因手部或身体不适感到无法忍受，可以随时退出实验，但不会得到被试费。
请问还有什么疑问？如果没有什么问题，请开始实验任务。（请听从主试的指令，不要自行翻页）。

Bonding Rating

下面的语句是关于您如何看待今天与您一起来参与实验的其他参与者的。答案没有对错之分，我们感兴趣的只是您在多大程度上同意下面的每一个陈述。请用下面的量表表明您有多强烈地同意或不同意每个陈述。

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	非常
不同意
	比较
不同意
	有点
不同意
	既不同意
也不反对
	有点同意
	比较同意
	非常同意

	我感觉我与其他参与者团结一致。
	   1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	我感到我与其他参与者联系在一起。
	   1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	我感觉我是这个小组中的一员。
	   1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	我感到对其他参与者有忠诚感/度。
	   1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	我感到我可以信任其他参与者。
	   1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	我感觉参加这项研究的人有很多共同之处。
	   1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	我觉得这项研究的参与者之间具有统一性。
	   1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



[bookmark: _GoBack]Empathy Rating
在经历了以上一系列活动后，您对其他参与者的感受如何？请根据您真实的感受在以下词汇的1到7之间打钩，1表示没有感受，7表示感受非常强烈。
1.	同情           1   2   3   4   5   6   7
2.	怜悯           1   2   3   4   5   6   7
3.	心肠软了       1   2   3   4   5   6   7
4.	想体贴他       1   2   3   4   5   6   7
5.	想温暖他       1   2   3   4   5   6   7
6.	被感动了       1   2   3   4   5   6   7
